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REZENSION

Jurgen Schulze Herding (Hrsg.) ,,Stark — mich firmen lassen” (Handbuch) dkv 2019, 128 Seiten, DIN A4,
16,99 €, ISBN:978-3-88207-474-1.

Kurzinfo

Der 2012 neu erschienene Firmkurs des dkv ,Stark!-Mich firmen lassen” wurde 2019 neu aufgelegt und
verfolgt weiterhin das Ziel einen Firmkurs mit den neuesten medialen Moglichkeiten anzubieten. So arbeitet
der neue Firmkurs nun nicht mehr mit einer DVD, sondern mit (iber QR-Codes zuganglichen Verlinkungen.
AuRerdem finden sich viele Verweise zu Videos und Bildern aus dem World Wide Web.

Insgesamt beinhaltet der Firmkurs sieben Bausteine zu verschiedenen Themen, die dazu geeignet sind die
spirituellen Anliegen der Jugendliche zu thematisieren und Jugendliche in Kontakt mit Kirche zu bringen.

Aufbau und Inhalt

Der Firmkurs besteht grundsatzlich aus zwei Teilen, einem Handbuch fir die Katechetinnen und Katecheten
und einem schmalen Buch fir die Jugendlichen.

Das Handbuch besteht aus drei Teilen: einer Anleitung ,,Bevor es losgeht”, dem Hauptteil mit den sieben
Kernthemen und einem Teil mit Zusatzmaterialien und Arbeitsblattern. In der Anleitung wird den
Katecheten und Katechetinnen hilfreiches Material zur Verfligung gestellt um sich auf ihre Aufgabe
vorbereiten zu kdnnen, dazu gehort z.B. eine Einflihrung in die Jugendkultur, eine Beschreibung der
Aufgaben der Katechetinnen und Katecheten, die Frage nach Zielen einer Firmvorbereitung, sowie auf
Rahmenbedingungen einzugehen, wie Zeiten, Kosten und soziale Aspekte. AuRerdem wird die
Durchfiihrung der Gottesdienste und die Bedeutung von Eltern und Paten thematisiert. Der Hauptteil
besteht aus sieben Kernthemen:

Starke Typen — starke Gruppe
Der Starkste

Stark anders — anders stark
Starke Wirkung

Starke Gemeinschaft

Starker Neustart

Starkes Zeichen — starkes Fest

NousewNe

Die einzelnen Themen sind so aufgebaut, dass man eine Firmkurs-Einheit mit diesem Buch ohne weitere
Materialien durchfiihren kann, aulRerdem sind immer weiterfilhrende Materialien aufgefiihrt, meist in
Form von youtube-Videos. Alle Themen bauen auf die Verwendung von digitalen Medien, so dass es
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empfehlenswert ist eine entsprechende Moglichkeit zum Abspielen, besonders der Videos, vor Ort zu
haben.

Im Zusatz-Teil wird das bewegende Thema ,,Starker als der Tod“ behandelt. Es ist sicher von der
Gruppendynamik abhéngig, ob es sinnvoll behandelt werden kann, da es auf die Erfahrungen der
Jugendlichen baut und deshalb sehr personlich ist. AuBerdem gibt es eine kurze Stichwortliste, die
unbekannte Worte fir die Firmlinge aufbereitet. Die anschlieBenden Arbeitsblatter sind sehr umfangreich
und bieten viele verschiedene Zugange und Methoden fiir Jugendliche, so dass eine gute Abwechslung
geboten werden kann.

Gesamteindruck

Der Firmkurs ,,Stark — mich firmen lassen” baut auf viel Abwechslung und Methodenvielfalt und bietet
damit eine groRe Auswahl an Méglichkeiten einen Firmkurs zu gestalten. Da die einzelnen Inhalte auch
unabhangig voneinander eingesetzt werden kénnen, ist das Material fiir alle Formen von Firmvorbereitung
geeignet, ob Wochenendveranstaltung, wochentliche Treffen oder Fahrten-Konzept. Besonders
hervorzuheben ist, dass es viele Vorschlage gibt, die nicht textzentriert sind, so dass die Jugendliche selbst
aktiviert werden und sich einbringen kénnen. AuRerdem kdnnen so auch Jugendliche mit sprachlichen
Einschrankungen gut teilnehmen. Jeder Baustein bietet normalerweise mehrere verschiedene Methoden,
es gibt mediale, meditative, actionreiche und kreative Vorschlage.

Die einzelnen Bausteine bauen aufeinander auf, kbnnen aber auch einzeln eingesetzt werden, so dass
dieses Handbuch sowohl fir erfahrene Katecheten und Katechetinnen, die nach neuen Anregungen suchen,
geeignet ist, als auch fur Neulinge, die sich gern an einem klaren Plan orientieren méchten. Jedem Thema
vorangestellt wurde eine kurze Einfihrung fir die Katechetin oder den Katechten, die die basalen Fragen
klart und auf eventuelle Schwierigkeiten eingeht, so dass man als Katechet oder Katechetin mit einem
guten Gefihl in die Firmkurs-Einheit gehen kann. Auch die optische Gestaltung ist modern und zeitgemaR.
Leider sind die Gber die QR-Codes verlinkten Videos meist eher altmodisch und teilweise nicht geeignet um
Jugendliche anzusprechen, auBerdem funktionieren einige Verlinkungen nicht.

Da das Firmheft fur die Jugendlichen sehr diinn ist und nur Gber wenig Inhalt verfiigt, ist es fir mich
fraglich, ob sich eine Anschaffung fir alle Jugendlichen lohnt. Besonders da das Material an Arbeitsblatter
im Handbuch fiir die Katecheten und Katechetinnen umfangreich ist und auch die QR-Codes nicht im Heft
flir die Jugendlichen abgedruckt sind, kann man den Firmkurs auch gut ohne das Heft fir die Jugendlichen
durchfihren.

Fazit

Insgesamt ist die Neuauflage des ,,Stark-mich firmen lassen” Kurses durch die Verlinkungen iber QR-Codes
im medialen Bereich konsequent weiterentwickelt worden. Die verschiedenen Medien sind so universell
nutzbar und einsehbar. Allerdings msste die Auswahl der verlinkten Videos liberdacht werden, da diese
oft nicht dem Zeitgeist entsprechen.

Der Aufbau ist sinnvoll und die Inhalte sind informativ und leicht zuganglich. AuBerdem kann durch die
umfangreichen methodischen Vorschlage eine sehr abwechslungsreiche Firm-Vorbereitung entstehen.



