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REZENSION 
Hofrichter, Claudia / Färber, Elisabeth 

Ich glaube, Arbeitshilfe zur Firmvorbereitung 

Kösel München 2005, 110 Seiten 
 

 

Primär angesprochene Altersgruppe der Firmand/inn/en: 14-16 

 

Kurzinfo 

Das Material ist unmittelbar bezogen auf die bereits 2001 erschienene gleichnamige Handreichung und 
das entsprechende Jugendbuch. Es macht die Fülle der dort gebotenen Bausteine noch leichter 

handhabbar und setzt mit katechumenalen Gottesdiensten und Anregungen zur Taufvorbereitung 

Jugendlicher im Rahmen der Firmvorbereitung noch einmal eigene Akzente. 

 

Aufbau und Inhalt 
 

A Mit der Arbeitshilfe Tauf- und Firmvorbereitung gestalten 

 

B Ich glaube – Elf Gruppentreffen 

1 Ich will gefirmt werden – Wir machen uns auf den Weg 

2 Ich glaube – Wenn mein Glaube Hand und Fuß bekommt 

3 Ich glaube an Gott den Schöpfer – Wo in der Natur seh ich Gottes Spur? 
4 Ich glaube an Jesus Christus – Das Vater unser entdecken 

5 … Gekreuzigt, gestorben, begraben, … auferstanden von den Toten 

6 Ich glaube an den Heiligen Geist (I) – Sehnsucht nach Freiheit und Frieden 

7 Ich glaube an den Heiligen Geist (II) – Gestärkt zum Leben und Glauben 

8 … Katholische Kirche, Gemeinschaft der Heiligen – Gesicht zeigen 

9 … Vergebung der Sünden – Ich tue, was ich nicht will – Führe mich in der Versuchung 

10 Sich miteinander auf die Firmung einstimmen – Den Firmgottesdienst vorbereiten 

11 Ich gehe meinen Weg weiter 

 
C Ich möchte gefirmt werden, bin aber noch nicht getauft – Taufvorbereitung Jugendlicher 

 

D Von mir, von Gott und mit Gott reden – Firmweg und Liturgie 

1 Woran ich mich festhalten kann – Übergabe des Glaubensbekenntnisses – Aufnahme in den 

Katechumenat 

2 Gottes Wort ist wie Licht in der Nacht – Die Heilige Schrift in die Hand nehmen 

3 Wie wir beten können – Übergabe des Vaterunsers 

4 Gott stärke dich – Stärkungsritual: Salbung 

5 Ich bin getauft – Ich werde getauft – Tauferinnerung – Feier der Zulassung zu den Sakramenten 

des Christwerdens 
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6 Ihr seid das Salz der Erde – Stärkungsritual: Entschieden den Weg des Glaubens gehen 

7 Du sollst ein Segen sein – Segensritual 

 

E Wenn der Glaube Hand und Fuß bekommt – Projekt auf dem Firmweg 
 

Auf 112 Seiten werden geboten: Detaillierte Verlaufspläne zu einem auf 11 Gruppentreffen verkürzten 

Kursmodell, Projektvorschläge und liturgische Feiern orientiert am Katechumenat, die von 

ehrenamtlichen Mitarbeitern geleitet werden können. 

 

Gesamteindruck 
Die Arbeitshilfe kann u.a. als Antwort auf den Wunsch von Katechetinnen gesehen werden, sich noch 

schneller im Angebot von „Ich glaube“ orientieren zu können und zur eigenständigen Durchführung von 

Firmkursen zu kommen. Zudem bleibt die sinnvolle gegenseitige Ergänzung von katechetischem Weg 

und liturgischem Feiern hier nicht bloße Forderung, sondern kann vor allem auch durch freiwillige 

Firmbegleiter gestaltet werden. Die Veröffentlichung unterstützt damit viele ehrenamtliche 
Katechetinnen bzw. Firmbegleiter, die sich in einer mittlerweile schon fast klassischen Form der 

Firmvorbereitung Jugendlichen zuwenden und reagiert zugleich sensibel auf neue Anforderungen und 

Chancen der Firmpastoral. 

 

 

 

 


