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Waldau, Knut; Betz, Helmut; Krauf3, Ulrich.
Abenteuer Firmung. Firmvorbereitung mit Sport, Spiel und Erlebnispadagogik.
Kosel-Verlag, Miinchen, 2006

Zielgruppe: In der Pastoral titige Theologen/Theologinnen und Padagogen/Padagoginnen, die mit
Jugendlichen ab 12 Jahren arbeiten.

Kurzinfo

In diesem Werkbuch werden erlebnispadagogische Aktionen mit einem Sitz im Leben und biblischen
Perikopen verknlpft. Insgesamt liegt der Schwerpunkt auf kérperlichem Erleben als Ausgangspunkt zur
Reflexion. Es wird eine Moglichkeit eréffnet jenseits von gesprochener Sprache Themen zu bearbeiten.

Aufbau und Inhalt
Unter 10 Oberthemen wird immer in der gleichen Struktur: Hinfihrung, Aktion, Reflektion, Transfer in
Alltag und Glaubensleben eine Einheit beschrieben.

Orientierungslosigkeit — Orientierung
Weg — Weglos?

Aufbrechen — Ankommen
Verantwortung — Gleichgitiltigkeit
Alleinsein — Gemeinschaft

Risiko — Sicherheit

Bindung — Loslassen

Starke — Schwache

. Fairness — Unfaires Verhalten

10. Grenze — Grenzliberschreitung

WO NOWULRWNRE

Gesamteindruck

In diesem Buch ist der Versuch unternommen worden, die Themen rund um die Lebensphase von
Jugendlichen ab dem 12. Lebensjahr auf eine sie ansprechende Weise zu bearbeiten und mit Alltag und
Glaube in Verbindung zu bringen. Alle Ubungen sind ausfiihrlich erklért und erliutert, so dass Uber- und
Unterforderung sowohl der Gruppenleitungen als auch der Teilnehmenden ausbleiben. Wer in der
erlebnispadagogischen Arbeit Erfahrung hat, findet in diesem Buch hilfreiche Anregungen fiir eine
verknlpfende Vorgehensweise von Erlebnispadagogik und theologischen Inhalten.



