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Einstieg Wasser (vor dem Stand up Paddling):
Begrif3ung durch die Anleitung: Heute sind wir eingeladen auf
und mit dem Wasser was zu erleben

Impuls wird vorgelesen

WASSER IST LEBEN

Kein Baum, kein Strauch, kein Tier und kein

Mensch kann ohne Wasser leben.

WASSER ISTTOD

Hunderttausende sind in der Flutwelle in Asien

ums Leben gekommen, wie einst zu Noahs Zeiten in der
Sintflut.

WASSER ISTKOSTBAR

Das Trinkwasser, das uns véllig selbstverstindlich aus dem
Wasserhahn entgegenstromt wird immer knapper. Die
ndchsten grofSen Kriege werden um Wasser gefuhrt, und nicht
um Ol

WASSER IST FREUDE

Im Sommer baden gehen, Surfen, Segeln, am

Strand liegen, Beachvolleyball spielen.

WASSER ISTHOFFNUNG

Ein never Brunnen in Afrika bietet

Tausenden eine Lebensgrundlage.

WASSER IST LEBEN

Zu neuem Leben befreit uns das Wasser der Taufe.

Anleitung berichtet Uber personliche Erfahrung mit Wasser. Auch
in derKirche spielt Wasser eine grof3e Rolle (Erinnerung an Taufe,
Kreuzzeichen als Zeichen unserer Erlésung) und Einladung den
Tag unter Gottes Segen zu stellen und gemeinsam zum
Weihwasserbecken zu gehen oder gemeinsam mit Weihwasser
nach dem Segen ein Kreuzzeichen zu machen.

Segen

Gott sei tber dir und schenke dir Sonnenstrahlen, die dein Herz
erwdrmen. Gott sei neben dir und halt deine Hand, wenn du
heute malins Wasser fdllst. Gott sei unter dir und stdrkt dich
wie das Brett es heute vielleicht tut. Gott sei in dir und gebe dir
die Spannung & Kraft, die du brauchst im Leben. Gott sei vor
dir und weist dir den Weg und Gott sei hinter dir, auch wenn du
ihn mal nicht bemerkst. So segne uns heute an diesem Tag der
gute uns liebende Gott, der Vater, der Sohn und der Heilige
Geist. +Amen

Bedeutung von

Wasser im Leben

und von Wasser in
unserer Kirche,
Erinnerung an die
eigene Taufe und
Bezug zum eigenen
Leben, Tag unter
Gottes Segen
stellen

Weihwasser-
becken
Weihwasser

120

Min.

Stand up Paddling z.B. bei Surf'n Kite Dusseldorf

Erlernen der
Technik, Spaldund
Freude auf dem
Wasser




90
Min.

Stationen Wasser-Vertrauen-Jesus:

Die TN erhalten die Bibelstelle Matthaus 14, 22-34 (Ubertragen
von Jorg Zink) und werden zum Bibel teilen eingeladen. Einer liest
den gesamten Text vor. Daraufhin sind alle eingeladen einen Satz
oder ein Wort nacheinander ohne zu kommentieren zu
wiederholen, den sie besonders pragend fanden.

Anschlief3end sind die TN eingeladen verschiedene Stationen zu
entdecken, wihrenddessen lauft Musik und es kann etwas zu
Essen und Trinken gereicht werden.

Auseinandersetzun
g mit einer
Bibelstelle und den
Fragen: Wer tragt
mich durch das
Leben? Wem
vertraue ich? Was
bewahrt mich vorm
untergehen? Was
macht meinen
Glauben aus und
welche Rolle spielt
Jesus?

Surfbrett:
Was gibt mir Halt & Kraft im Leben? Auf ein Surfbrett sollen die
TN mit Post its schreiben, was einenim Leben tragt!

Wasserrose:

Was bringt mich aus dem Gleichgewicht, wobei bekomme ich
weiche Knie? Was macht mir Angst, Sorge oder vielleicht
Herzrasen (auch positiv)! Die TN schreiben dies auf die Vorlage
der Wasserrose und falten die Rose

Jesus:
Einfach:

Wer ist Jesus fUr mich? Suche dir ein Bild aus und gestalte damit
ein Profil von Jesus bei Instagram oder Facebook. Was wirde
Jesus posten? Welche Freunde hatte er? Was gefallt ihm? Die TN
sollen dies notieren.

Schwieriger:

Es werden unterschiedliche Stellen aus der Bibel herausgesucht (s.

unten), die ihnen wichtig sind und die verschieden Facetten von
Jesus Christus deutlich werden lassen. Jesus als: der
auferstandene Christus, Kind, wahrer Mensch —wahrer Gott,
Messias, Revolutionar, Opfer, Jude, Heiler, zum-Leben-Erwecker,
Wundertater, SUndenvergeber, Mann in der Gesellschaft, etc....
oder die bestimmte Schwerpunkte aufzeigen.

Zum Beispiel bei allein bei Lukas:

Lukas 4, 1-13 (Jesus wird in Versuchung gefuhrt)

Lukas 5, 1—11 (Jesus der Menschenfischer)

Lukas 15, 1—2 (Jesus der Menschfreund, der sich mit Sindern
abgibt)

Lukas 15, 8-10 (Freude Uber Umkehr)

Lukas 10, 2537 (Gleichnis vom barmherzigen Samariter)
Lukas 18, 35-48 (Heilung eines Blinden)

Lukas 22, 39-45 (Jesus hat Angst vor dem Tod)

Lukas 24, 1-12 (Jesus der Auferstandene)

Je nach Gruppengrofée wird die Gruppe in mehrere Kleingruppen
mit max. 3 Teilnehmer*innen geteilt und jede bekommt eine Bibel
oder die entsprechende Bibelstellen auf Zetteln und dazu
folgende Fragen (ca. 15 min):
- Wastauchen fir Fragen zu dieser Stelle beim mir auf? Was
sagen die anderen in meiner Kleingruppe dazu?
- Was beeindruckt mich am meisten an der Person Jesu? Was
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befremdet mich an der Person Jesu?

- Welche Charaktereigenschaften hat Jesus — welches Bild
von ihm entsteht? Wie tritt erin den verschiedenen
Bibelstellen auf?

- Wie muss das auf die Menschen damals gewirkt haben, wie
wirkt es auf die Menschen heute?

- Wasunterscheidet ihn von anderen ,wichtigen®
Personlichkeiten, wie z.B. Gandhi, Buddha, Mohammed,
Mutter Theresa, ...

- Waswilluns diese Stelle fir unser heutiges Leben sagen?
Nacheinander stellen die Kleingruppen den anderen die
Bibelstelle und ihre Ergebnisse vor, d.h. Fragen, die dann
gemeinsam geklart werden kénnen, Beeindruckendes und
Fremdes an Jesu und die Botschaft fir uns heute.

Gibt es Gemeinsamkeiten bei den Stellen?
Was fur ein Bild von Jesus Christus entsteht durch diese

Puzzlesticke bei dir?

Umfrage:

Wordest du wie Petrus zu Jesus Ubers Wasser laufen? Ja, weil...,
Nein, weil...

Wordest du dich wie Jesus zurickziehen um fUr dich zu sein, Zeit
zu haben fUr dich oder vielleicht zu beten? Ja, weil..., Nein, weil...
Mein Glaube ist stark, durch/ wenn ...

Mein Glaube ist schwach, in/ bei/ wenn...

Die TN sind eingeladen ihr Statement auf die Wand zu schreiben.

Anschlielsend erfolgt ein Austausch im Plenum, die zu einer
Diskussion Uber die Bilder von Jesus oderdie 0.g. Bibelstelle
fuhren kann.

10 Reflexion: Wassereimer Ruckmeldung Tasse
Min. In der Mitte stehen 3 Wassereimer; der mittlere ist voll Wasser, die | einholen 3 Eimer
beiden duféeren mit einem Plus/Lachenden Smiley und einem Wasser
Minus/Traurigen Smiley versehen. Jeder TN schopft eine Tasse
Wasser und verteilt anteilmal3ig Lob und Kritik in den
entsprechenden Eimer und erldutert dies.
5Min. | Gebet: Jesus hat keine Hande Abrunden der Ggf. Gebet auf
Einheit, im Gebet kleinen
Gott begegnen Kértchen zum

Mitnehmen




